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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

ประชุมผู้รับผิดชอบงาน เพ่ือช้ีแจงเกณฑ์

มาตรฐาน SRRT ปี 2563

นิเทศติดตามงาน รพ.สต.

พัฒนาการด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน

รับการประเมินจากคณะกรรมการ

สรุปผลการประเมิน

1.เพ่ือให้การด าเนินงานตาม

มาตรฐาน SRRT ผ่านการประเมิน

มาตรฐานในระดับ ดี

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

กค สค กย ตค พย ธคมีค เมย มิย

นายนพดล ยศ

บรรเทิง

- - ไม่ใช้งบ การพัฒนางานระบาดวิทยา

ให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน / 

งานระบาดวิทยาอ.แม่

ระมาดผ่านการประเมิน

มาตรฐานในระดับ ดี

1.ผลการประเมินตาม

เกณฑ์มาตรฐานงาน 

SRRT

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน กิจกรรมพัฒนางานระบาดวิทยา และ SRRT สู่ระดับ ดี

โครงการ กิจกรรมพัฒนางานระบาดวิทยา และ SRRT สู่ระดับ ดี 2563

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค พคมค กพ
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

ประชุมผู้รับผิดชอบงาน 43 แฟ้ม

ตรวจสอบ/แก้ไขข้อมูล 43 แฟ้ม

น าข้อมูลจากการตรวจสอบแจ้งหน่วยงาน

ท่ีบันทึกข้อมูล/หน.งานแต่ละฝ่าย เพ่ือ

แก้ไขให้ถูกต้อง

น าเสนอข้อมูลในท่ีประชุมประชุม คป.สอ.

แผนงาน กิจกรรมการพัฒนาระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้มอย่างมีคุณภาพ

1.เพ่ือให้จ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมี

ความรู้ความเข้าใจในการลงบันทึก

ข้อมูลท่ีถูกต้อง

2.เพ่ือให้สามารถตรวจสอบ

คุณภาพข้อมูลเพ่ือลดความ

ผิดพลาดของข้อมูลก่อนส่งออก

3.เพ่ือให้ข้อมูลมีคุณภาพและ

- 1.รพ.สต. จ านวน 10

 แห่ง

2.สสช.จ านวน 8 แห่ง

ไม่ใช้งบ ข้อมูล 43 แฟ้มมีการ

ติดตามแก้ไข / ข้อมูล 43 

แฟ้มมีคุณภาพสามารถ

น าไปใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

1.คุณภาพข้อมูล 43 แฟ้ม

2.ข้อปัญหา/อุปสรรค

และการแก้ไข

เมย พค มิย

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผลไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

กค สคพย ธค มค กพ มีค

โครงการ กิจกรรมการพัฒนาระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้มอย่างมีคุณภาพ

ผู้รับผิดชอบ

ตค กย ตค พย ธค

นายนพดล ยศ

บรรเทิง
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.การให้ความรู้โรคหนอนพยาธิ กลุ่ม

นักเรียนพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ

182,200/งบประมาณ

รายจ่ายประจ าปี 2563

 งบเงินอุดหนุน

2.ตรวจอุจจาระเพ่ือหาไข่พยาธิ

3.จ่ายยารักษาตามชนิดพยาธิท่ีพบ

4.จ่ายยารักษาพยาธิแก่เด็กนักเรียนทุกคน

5.สรุปผลการด าเนินงาน 3.เพ่ือลดอัตราความชุกของโรค

หนอนพยาธิ

ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

1.เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจและ

วิธีปฏิบัติตนให้ปลอดจากโรคพยาธิ

2.เพ่ือค้นหาอัตราความชุกโรค

หนอนพยาธิในนักเรียน

โรงเรียนในพ้ืนท่ี

โครงการพระราชด าริ

ฯ จ านวน 27 โรงเรียน

เด็กนักเรียนใน

โรงเรียนพ้ืนท่ี

เป้าหมาย

1.นักเรียนได้รับการ

ตรวจหาและรักษาไข่พยาธิ

2.นร.กลุ่มเป้าหมายมี

พฤติกรรมสุขภาพในการ

ป้องกันโรคฯดีข้ึน

1.อัตราความครอบคลุม

การตรวจ >80%

2.อัตราตรวจพบ

หนอนพยาธิลดลง

นายนพดล ยศ

บรรเทิง

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนงาน กิจกรรมการให้ความรู้และตรวจอุจจาระเพ่ือหาไข่หนอนพยาธิในกลุ่มเด็กนักเรียน พ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ

โครงการ กิจกรรมการให้ความรู้และตรวจค้นหาหนอนพยาธิในอุจจาระเด็กนักเรียนในพ้ืนท่ีโครงการพระราชด าริฯ ปี 2563 อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.ประสานงานโครงการหลวงเลอตอและ

เครือข่ายแกนน าสุขภาพโครงการหลวงเลอ

ตอ
2.กิจกรรมสร้างเครือข่ายกลุ่มแกนน า

สุขภาพฯ

3.ติดตามผลการด าเนินงาน

4.สรุปผลการด าเนินงาน

แผนงาน แผนงานเครือข่ายสุขภาพดี ชีวีมีสุข ในพ้ืนท่ีโครงการหลวงเลอตอ ปี 2563 อ.แม่ระมาด

โครงการ เครือข่ายสุขภาพดี ชีวีมีสุข ในพ้ืนท่ีโครงการหลวงเลอตอ ปี 2563 อ.แม่ระมาด
1.เพ่ือให้แกนน าสุขภาพมีความรู้

และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง

 คนในครอบครัวและชุมชน

2.เพ่ือให้เกิดเครือข่ายแกนน า

สุขภาพในการดูแลสุขภาพของคน

ในชุมชน

ชุมชนโครงการหลวง

เลอตอ อ.แม่ระมาด 

จ.ตาก

1.เครือข่ายแกนน า

สุขภาพ 5 กลุ่ม ดังน้ี 

1.กลุ่มผู้ปกครองเด็ก 

0-5 ปี 2.กลุ่มแกนน า

นักเรียน 3.กลุ่มวัยรุ่น

 4.กลุ่มผู้ป่วย

เบาหวานความดัน 5.

46,795 บาท/

งบประมาณรายจ่าย

ประจ าปี 2563 งบเงิน

อุดหนุนโครงการหลวงฯ

1.แกนน าสุขภาพมีความรู้

และทักษะในการดูแล

สุขภาพของตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน

2.เกิดเครือข่ายแกนน า

สุขภาพฯ

1.ความรู้ความเข้าใจท่ี

ถูกต้องเก่ียวกับการดูแล

สุขภาพตามกลุ่มวัย

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ

ตค พย ธค มค กพ

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

สค กย ตค พย ธคมีค เมย พค มิย กค

นายนพดล ยศ

บรรเทิง

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.การอบรมฟ้ืนฟูเชิงปฏิบัติการแก่

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานสุขศาลาพระราชทาน

และสถานบริการสาธารณสุขชุมชน    

(พ่ีเล้ียง) หลักสูตร 5 วัน 

จ านวน 5 คน

1.เพ่ือทบทวน ประเมินผล และ

พัฒนากระบวนการให้การ

รักษาพยาบาลเบ้ืองต้น การปฐม

พยาบาลเบ้ืองต้น การส่งต่อผู้ป่วย 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การส่งเสริม

สุขภาพ และการป้องกันควบคุมโรค

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการ

ด้านสุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบท

พ้ืนท่ี

สุขศาลาพระราชทาน

บ้านเลอตอ ม.13 ต.

แม่ต่ืน อ.แม่ระมาด 

จ.ตาก

1.เจ้าหน้าท่ีสุขศาลา

พระราชทาน และ

เจ้าหน้าท่ีสสช.พ่ีเล้ียง

435,390 บาท/

งบประมาณรายจ่าย

ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ.2563 

งบเงินอุดหนุน

1.บุคลากรท่ีปฏิบัติงานใน

สุขศาลาพระราชทานบ้าน

เลอตอ เจ้าหน้าท่ีสถาน

บริการสาธารณสุขชุมชนซ่ึง

เป็นพ่ีเล้ียงในการ

ด าเนินงานของสุขศาลา

พระราชทานในพ้ืนท่ี 

เครือข่ายการจัดการสุภาพ

ในชุมชน และหน่วยงาน

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง มีความรู้

ความเข้าใจและทราบถึง

แนวทางการด าเนินงาน

ของสุขศาลาพระราชทาน

บ้านเลอตอ ซ่ึงจะส่งผลให้

เกิดการด าเนินงานของสุข

ศาลาพระราชทานอย่าง

เป็นระบบ รอบด้านในทุก

มิติ และมีประสิทธิภาพใน

การให้บริการและจัดการ

สุขภาพของประชาชนใน

พ้ืนท่ี

1.ความรู้และความ

เข้าใจท่ีถูกต้องในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากร

สุขศาลาพระราชทาน

และเจ้าหน้าท่ีสถาน

บริการสาธารณสุขชุมชน

 (พ่ีเล้ียง)

นายนพดล ยศลรร

เทิง

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน พัฒนาระบบการด าเนินงานสุขศาลาพระราชทานแบบรอบด้าน ปี 2563 อ.แม่ระมาด จ.ตาก
โครงการ พัฒนาระบบการด าเนินงานสุขศาลาพระราชทานแบบรอบด้าน ปี 2563 อ.แม่ระมาด จ.ตาก

ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

พย ธค

ไตรมาส 3



6

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

2.อบรมทีมจัดการสุขภาพชุมชน หลักสูตร 

1 วัน จ านวน 70 คน

1.เพ่ือพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีสุขศาลา

พระราชทานให้มีศักยภาพในการ

จัดการสุขภาพของชุมชน

ได้อย่างย่ังยืน

1.กลุ่ม อสม. 20 คน 

2.กลุ่มอสม.น้อย 20 

คน 3.กลุ่มผู้น าชุมชน

 15 คน 4.กลุ่มแกน

น าสุขภาพในชุมชน 

15 คน

1.ความรู้และความ

เข้าใจท่ีถูกต้องของทีม

จัดการสุขภาพ

3.การนิเทศติดตามและเย่ียมเสริมพลังโดย

จนท.สาธารณสุข

1.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ให้บริการด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม

กับบริบทพ้ืนท่ี 

2.เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กับ

ผู้ปฏิบัติงาน  

เจ้าหน้าท่ีสุขศาลา

พระราชทาน

1.ผลการนิเทศติดตาม

และเย่ียมเสริมพลัง

4.จัดซ้ือยาและเวชภัณฑ์ท่ีมีความจ าเป็นใน

การให้บริการ

1.เพ่ือจัดหายาและเวชภัณฑ์ในการ

ให้บริการผู้ป่วยให้มีความพร้อม

และครอบคลุม

สุขศาลาพระราชทาน

บ้านเลอตอ

1.การจัดซ้ือเวชภัณฑ์ยา

และเวชภัณฑ์ท่ีจ าเป็น

ในการด าเนินงาน

5.ซ่อมแซมปรับปรุงห้องน้ าและท่ีปัสสาวะ

ส าหรับผู้มารับบริการ
1.เพ่ือให้ห้องน้ าและท่ีปัสสาวะ

รองรับแก่ผู้มารับบริการ และ

เป็นไปตามมาตรฐานห้องน้ า

สาธารณะ (HAS)

สุขศาลาพระราชทาน

บ้านเลอตอ

1.ผู้รับบริการมีห้องส้วม

สาธารณะท่ีมีมาตรฐาน 

HAS ในการใช้บริการ

6.พัฒนาระบบสารสนเทศและการส่ือสาร

กับผู้รับบริการในสุขศาลาพระราชทาน

1.เพ่ือให้ผู้รับบริการมีความเข้าใจ

และสามารถรับบบริการได้อย่าง

ถูกต้อง รวดเร็วและเป็นมิตร

สุขศาลาพระราชทาน

บ้านเลอตอ

1.เจ้าหน้าท่ีและ

ผู้รับบริการสามารถ

ปฏิบัติตามแนวทาง 

ข้ันตอนการรับริการได้

อย่างถูกต้อง

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน พัฒนาระบบการด าเนินงานสุขศาลาพระราชทานแบบรอบด้าน ปี 2563 อ.แม่ระมาด จ.ตาก
โครงการ พัฒนาระบบการด าเนินงานสุขศาลาพระราชทานแบบรอบด้าน ปี 2563 อ.แม่ระมาด จ.ตาก

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

ส ารวจร้านอาหาร-แผงลอย / ตู้น้ าด่ืม

หยอดเหรียญ

ประเมินร้านอาหาร-แผงลอยตามเกณฑ์

มาตรฐาน

สรุปผลการประเมินมาตรฐาน

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน งานคุมครองผู้บริโภค

โครงการ กิจกรรมการประเมินมาตรฐานร้านอาหาร-แผงลอยตามมาตรฐาน ปี 2563
1.เพ่ือพัฒนาร้านอาหารแผงลอยให้

ได้ตามาตรฐานท่ีก าหนด และตู้น้ า

ด่ืมหยอดเหรียญมีคุณภาพปลอดภัย

ร้านอาหาร-แผงลอย/

ตู้น้ าด่ืมหยอดเหรียญ 

เขต อ.แม่ระมาด

ร้านอาหาร-แผงลอย ไม่ใช้งบ ร้านอาหาร-แผงลอยได้รับ

การพัฒนาให้ผ่านตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนด/

ร้านอาหาร-แผงลอยมี

มาตรฐานตามก าหนด / ตู้

น้ าด่ืมหยอดเหรียญมี

1.ผลการประเมิน

มาตรฐานร้านอาหาร-

แผงลอย/ตู้น้ าด่ืมหยอด

เหรียญ 2.สรุปรายงานผล

นายวิษณุ กุด่ัน

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

สค กย ตค พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.ประชุมผู้รับผิดชอบงาน ส้วมสาธารณะ

พัฒนาส้วมสาธารณะในกลุ่มเป้าหมายให้

ผ่านเกณฑ์ HAS

3.ประเมินส้วมสาธารณะตามเกณฑ์

สรุปผลการประเมิน

คัดเลือกส้วมสาธารณะเพ่ือเป็นตัวแทน

ประกวดสุดยอดส้วมปี 63

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน อนามัยส่ิงแวดล้อม

โครงการ กิจกรรมพัฒนาส้วมสาธารณะสู่มาตรฐาน HAS 2563

กค สค กย ตค พย

การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์

ธค

1.เพ่ือให้ส้วมสาธารณะใน

กลุ่มเป้าหมายให้ผ่านเกณฑ์ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 90

- - ไม่ใช้งบ ส้วมสาธารณะตาม

กลุ่มเป้าหมายได้รับการ

พัฒนา / ส้วมสาธารณะ

ผ่านเกณฑ์ประเมินไม่น้อย

กว่าร้อยละ 90

1.ผลการประเมินตาม

เกณฑ์มาตรฐาน HAS

นายวิษณุ กุด่ัน
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

ประชุมผู้รับผิดชอบงาน เพ่ือช้ีแจงเกณฑ์ ปี

 2563

พัฒนาสถานท่ีท างานตามเกณฑ์/องค์กร

ปลอดโฟม

3.คณะกรรมการระดับอ าเภอออกประเมิน

เบ้ืองต้นเพ่ือให้ค าแนะน าและพัฒนาต่อเน่ือง

คณะกรรมการประเมินตามเกณฑ์

สรุปผลการประเมิน

สค กย

ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน อนามัยส่ิงแวดล้อม

โครงการ กิจกรรมสถานท่ีท างานน่าอยู่น่าท างาน/องค์กรปลอดโฟม 2563

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1

ตค พย ธค

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

1.เพ่ือให้สถานบริการสาธารณสุข

ผ่านมาตรฐานเกณฑ์สถานท่ีท างาน

น่าอยู่น่าท างาน/องค์กรปลอดโฟม

- 1.สสอ.จ านวน 1 แห่ง

 2.รพ.สต.จ านวน 10

 แห่ง

ไม่ใช้งบ กลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์

สถานท่ีท างานน่าอยู่น่า

ท างาน / สถานบริการ

สาธารณสุขผ่านเกณฑ์

สถานท่ีท างานน่าอยู่น่า

ท างานเพ่ิมข้ึนจากปี 2562

 /สามารถเป็นองค์กรปลอด

โฟมได้อย่างย่ังยืน

1.ผลการประเมินตาม

เกณฑ์มาตรฐานสถานท่ี

ท างานน่าอยู่น่าท างาน/

องค์กรปลอดโฟม

นายวิษณุ กุด่ัน

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การบันทึก

ข้อมูลระบบรายงานผู้สัมผัสพิษสุนัขบ้า (ร.

36)

1.เพ่ือให้มีการลงบันทึกข้อมูลระบบ

รายงานผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า (ร.

36) ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและ

ทันเวลา

- 1.รพ.สต. จ านวน 10

 แห่ง

2.สสช.จ านวน 8 แห่ง

2.ติดตาม/นิเทศงานสถานบริการในเขต
3.สรุปผลการด าเนินงาน

พย ธค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน ป้องกันควบคุมโรคติดต่อ

โครงการ กิจกรรมการพัฒนาการลงบันทึกข้อมูลระบบรายงานผู้สัมผัสพิษสุนัขบ้า (ร.36)

มิย กค สค กย ตค

1.รพ.สต./สสช.ทุกแห่ง

สามารถมีการบันทึกข้อมูล

ระบบผู้สัมผัสพิษสุนัขบ้าได้

ครบถ้วน ถูกต้อง ทันเวลา

1.รพ.สต./สสช.มีการลง

บันทึกข้อมูลได้ครบถ้วน

มากกว่า ร้อยละ 90

นายวิษณุ กุด่ัน

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

ไม่ใช้งบประมาณ

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.พัฒนาการด าเนินงานในส่วนของการ

ด าเนินงาน DOTs

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยวัณโรคได้รับการ

เย่ียมติดตามจากเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข

2.เพ่ือควบคุมคุณภาพของยารักษา

วัณโรค

3.เพ่ือให้ผู้ป่วยท่ีข้ึนทะเรียนการ

รักษานอกเขตอ าเภอแม่ระมาด 

ได้รับการดูแลตามระบบ DOTs

ทุกหมู่บ้าน เขต อ.แม่

ระมาด

ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน

ทะเบียนรักษาวัณโรค

     ( ท้ังท่ีข้ึน

ทะเบียนในเขตอ.แม่

ระมาด และนอกเขต

 อ.แม่ระมาด)

ไม่ใช้งบประมาณ 1.ผู้ป่วยวัณโรคทุกราย

ได้รับการเย่ียมติดตาม 

DOTs จากเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข

2.ยาวัณโรคได้รับการ

ควบคุมคุณภาพยาจาก

สถานบริการ

3.ผู้ป่วยวัณโรคท่ีข้ึน

ทะเบียนนอกเขตอ าเภอแม่

ระมาดได้รับการดูแลตาม

ระบบ DOTs

1.ผู้ป่วยวัณโรคได้รับการ

เย่ียมติดตาม DOTS 

ครบทุกราย

2.มีกาเก็บยาวัณโรค

ของผู้ป่วยไว้ท่ีสถาน

บริการ และรแบ่งจ่าย

ยาวัณโรคให้กับพ่ีเล้ียง

ก ากับทานยาของผู้ป่วย

วัณโรคทุก 7 วัน

3.ผู้ป่วยในเขต

รับผิดชอบท่ีข้ึนทะเบียน

รักษานอกเขต ได้สู่

ระบบ DOTs ครบทุกราย

นายวิษณุ กุด่ัน

มิย กค สค กย

ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน ป้องกันควบคุมโรคติดต่อ

โครงการ กิจกรรมพัฒนาการด าเนินงานวัณโรค (ในส่วนการด าเนิน DOTs)

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1

ตค พย ธค

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)



12

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.กิจกรรมให้ความรู้แก่ประชาชนเพ่ือให้

เกิดความตระหนัก
2.กิจกรรมจัดต้ังแกนร่วมฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า

3.กิจกรรมการควบคุมโรค/สอบสวนโรค

ภายใน 24 ช่ัวโมง

รพ.สต. 10 แห่ง

4.การลงบันทึกข้อมูล ร36

5.ประเมินผลการด าเนินงาน

6.สรุปผลการด าเนินงาน

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน ป้องกันควบคุมโรคติดต่อ

โครงการ กิจกรรมการเฝ้าระวังป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

1.ประชาชนมีความรู้เร่ือง

พิษสุนัขบ้าและเกิดความ

ตระหนักในการป้องกันฯ

2.มีแกนน าร่วมฉีดวัคซีน

พิษสุนัขบ้า

3.เม่ือได้รับรายงานโรคทีม

 SRRT ลงปฏิบัติงานอย่าง

ทันถ่วงที

4.มีการลงบันทึกข้อมูล ร

36 ท่ีเป็นปัจจุบันและ

ถูกต้อง

1.รพ.สต.มีการจัดกิจ

จกรรมให้ความรู้ ร้อยละ

 100

2.มีแกนน าร่วมกิจกรรม

รณรงค์ฉีดวัคซีนพิษสุน

บ้าในพ้ืนท่ี

3.การสอบสวนโรค

ภายใน 24 ช่ัวโมงหลัง

ได้รับรายงานเคส

4.การลงบันทึกข้อมูล ร

36 ครอบคลุมและ

ทันเวลามากกว่าร้อยละ

 80 มีความถูกต้อง

นายวิษณุ กุด่ัน- ไม่ใช้งบประมาณทุกหมู่บ้าน เขต อ.แม่

ระมาด

1.เพ่ือประชาชนมีความรู้เร่ืองโรค

พิษสุนัขบ้าและเกิดความตระหนัก

ถึงการป้องกันโรคและสามารถ

ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเม่ือสัมผัส

โรค(ถูกสัตว์กัด)สามารถป้องกัน

และควบคุมการระบาดของโรคพิษ

สุนัขบ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.เพ่ือให้เกิดแกนน าอาสาสมัคร

ร่วมฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

3.เพ่ือให้การควบคุมโรคเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

2.ติดตามการพัฒนาตามเกณฑ์และให้

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาตามเกณฑ์

3.รพ.สต.ประเมินตนเองตามเกณฑ์
4.ประเมินโดยทีมระดับอ าเภอ

5.ปรับปรุงแก้ไขหลังการประเมิน

6.สรุปผลการด าเนินงาน

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน อนามัยส่ิงแวดล้อม 

โครงการ กิจกรรมการพัฒนารพ.สต.ตามมาตรฐาน Green and Clean 
1.ช้ีแจงเกณฑ์การพัฒนา Green and 

Clean แก่ทุกรพ.สต.

1.เพ่ือพัฒนารพ.สต.ให้ผ่านเกณฑ์

การด าเนินงาน Green and Clean

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

สค กย ตค พย ธค

ไม่ใช้งบประมาณ 1.รพ.สต.สามารถผ่าน

เกณฑ์การประเมิน Green

 and Clean

1.รพ.สต.ร้อยละ 60 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน

นายวิษณุ กุด่ันรพ.สต. 10 แห่ง -
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น อ าเภอแม่

ระมาด ปี 2563

เพ่ือให้นักเรียนมีทัศคติเร่ืองการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่าง

เหมาะสม

8 อปท นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษากลุ่ม

เส่ียง ต าบลละ 40 

คน 6 อปท 240 คน

90,000 บาท 

กองทุนต าบล / งบ

อ่ืนๆ

ผลผลิต นักเรียนกลุ่ม

เส่ียงมีความร็และทัศนติ

ท่ีถูกต้องเร่ืองเพศ 

ผลลัพธ์ เกิดเครือข่าย

การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

เพ่ือรณรงค์กิจกรรมใน

พ้ืนท่ีต่อไป

ผลผลิต นักเรียนกลุ่ม

เส่ียงมีความร็และ

ทัศนติท่ีถูกต้องเร่ือง

เพศ ผลลัพธ์ เกิด

เครือข่ายการต้ังครรภ์

ไม่พร้อม เพ่ือรณรงค์

กิจกรรมในพ้ืนท่ีต่อไป

น.ส.เพชรัตน์ 

ปราจันทร์

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน ส่งเสริมสุขภาพ

โครงการ ป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น อ าเภอแม่ระมาด ปี 2563

พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1. กิจกรรม การติดตามการคัดกรอง

เบาหวานและความดัน ในท่ีประชุม

ประจ าเดือนและติดตามความก้าวหน้า

ในการด าเนินงาน

เพ่ือก ากับ ติดตามความก้าวหน้า

ในการคัดกรอง

สถานบริการทุกแห่ง ผู้รับผิดชอบงาน 

NCD ทุกสถาน

บริการ จ านวน 19

 แห่ง

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต 

สถานบริการสามารถคัด

กรองได้ครบทุกสถาน

บริการ

ผลลัพธ์ 

สถานบริการสามารถคัด

กรองได้มากกว่าร้อยละ 

90

รายงานประชุม

ประจ าเดือน

น.ส.เพชรัตน์ 

ปราจันทร์

2. กิจกรรม ประชุมคณะกรรมการ NCD 

Board ไตรมาสละ 1 คร้ัง

เพ่ือพัฒนา และติดตามผลการ

ด าเนินงาน และร่วมหาแนว

ทางการแก้ไขปัญหาในการ

ด าเนินงานท้ังระบบบริการและ

ระบบข้อมูล

รพ.และรพ.สต.ใน

อ าเภอแม่ระมาด

แพทย์, ผู้รับผิดชอบ

งาน NCD รพ., รพ.

สต., สสอ.,จนท.เวช

ระเบียน, ITจ านวน 

25 คน

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต

มีการประชุม NCD Board

 ตามแผน

ผลลัพธ์ 

มีการแก้ไขระบบฐานข้อมูล

งาน NCD และพัฒนา

ระบบบริการให้มีคุณภาพ

มากข้ึน

1. รายงานประชุม

คณะกรรมการ NCD 

Board

2. แบบสรุปการติดตาม

นิเทศงาน

3. KPI ท่ีเก่ียวข้องใน

การตรวจราชการ

น.ส.เพชรัตน์ 

ปราจันทร์

3. กิจกรรม พัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้ป่วย

โรคเร้ือรังในสถานบริการ

เพ่ือติดตามการข้ึนทะเบียนผู้ป่วย

ให้ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน

(ขาดนัด / ยังไม่ได้อยู๋ในระบบการ

รักษา)

สถานบริการทุกแห่ง ผู้รับผิดชอบงาน NCD

 ทุกสถานบริการ 

จ านวน 19 แห่ง

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต 

มีการติดตามครบทุกสถาน

บริการ

ผลลัพธ์ ผู้ป่วยท่ียังไม่ได้

เข้าระบบการรักษา ได้รับ

บริการตามมาตราฐานเพ่ิม

มากข้ึน

ทะเบียนการติดตาม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังของแต่

ละสถานบริการ และ

ข้อมูลจาก HDC

น.ส.เพชรัตน์ 

ปราจันทร์

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานส่งเสริมสุขภาพ (โรคไม่ติดต่อ)

โครงการ พัฒนาระบบข้อมูลและคุณภาพบริการในการป้องกันโรคไม่ติดต่อในอ าเภอแม่ระมาด

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

ผู้รับผิดชอบ

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผลไตรมาส 1 ไตรมาส 2

พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

4. กิจกรรม จัดท าระบบการติดตาม

ผู้ป่วย HT และ DM ท่ียังไม่ได้รับการ

ตรวจตามมาตารฐานและขาดนัด โดย

เครือข่ายอสม. โดยใช้แถบสี

เพ่ือให้ผู้ป่วย HT และ DM ท่ียัง

ไม่ได้รับบริการตามมตราฐาน

ได้รับบริการตามมาตราฐาน

อ าเภอแม่ระมาด กลุ่มผู้ป่วย DM HT

ในอ าเภอแม่ระมาด

 จ านวน 2,000 คน

40,000 บาท /เงิน

บ ารุง / กองทุน

ผลผลิต

อสม. มีการติดตามกลุ่ม

ผู้ป่วย HT และ DM ให้

ได้รับบริการครอบคลุม 

และครบถ้วนตามเกณฑ์

มาตราฐาน

ผลลัพธ์ 

1.มีการจัดการ

ฐานข้อมูลท่ีถูกต้อง

ครบถ้วนมากข้ึน

2.ผู้ป่วย HT และ DM 

เข้ารับบริการตาม

มาตรฐานเพ่ิมข้ึน

1. แบบติดตามและ

รายงานจาก อสม.

2. ระบบรายงานการ

ข้ึนทะเบียน

3.ประเมินผลจาก KPI

ผู้รับผิดชอบงาน

NCD รพ.สต.ทุก

แห่ง

5. กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม (กลุ่ม

 Pre HT+Pre DM) และกลุ่มปกติ

1.เพ่ือให้กลุ่มเส่ียง/กลุ่มท่ียังไม่

ป่วยเป็นโรค ได้รับความรู้เร่ือง

การดูแลสุขภาพของตนเอง

2.เพ่ือลดความเส่ียงต่อการเกิด

โรค

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลขะเนจ้ือ

กลุ่มเส่ียงจ านวน 

200 คน

60,000 /กองทุน ผลผลิต 

กลุ่มเส่ียงร้อยละ 80 

ได้รับการปรับเปล่ียน

ผลลัพธ์ 

ผู้ป่วยรายใหม่น้อยกว่า

ร้อยละ 10

1.แบบบันทึก

พฤติกรรมของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

2.การข้ึนทะเบียน

ผู้ป่วยรายใหม่

ผู้รับผิดชอบงาน

NCD รพ.สต.ทุก

แห่ง

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานส่งเสริมสุขภาพ (โรคไม่ติดต่อ)

โครงการ พัฒนาระบบข้อมูลและคุณภาพบริการในการป้องกันโรคไม่ติดต่อในอ าเภอแม่ระมาด

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

สค กย ตค พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

6. กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุ่ม

ผู้ป่วย NCD เพ่ือลดความเส่ียงในการเกิด

ภาวะแทรกซ้อน

1. เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน

ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

อ าเภอแม่ระมาด กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

จ านวน 2,000 คน

  งบเงินบ ารุง ผลผลิต ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

ได้รับการปรับพฤติกรรม

เพ่ือลดความเส่ียงมากกว่า

ร้อยละ 80   ผลลัพธ์ 

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังเกิด

ภาวะแทรกซ้อนทางหลอด

เลือดสมองและหัวใจลดลง

ประเมินจาก

ภาวะแทรกซ้อนของ

ผู้ป่วย

กัญชลีย์

7 กิจกรรมคัดกรองภาวะแทรกซ้อนใน

ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

1. เพ่ือค้นหาภาวะแทรกซ็อนใน

กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง เพ่ือลดความรุนแรง

อ าเภอแม่ระมาด ผู้ป่วยเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูง 

อ าเภอแม่ระมาด

ไม่ใช้งบประมาณ 1. ผู้ป่วยเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงได้รับการ

คัดกรองภาวะแทรกซ็อน 

2. กลุ่มท่ีมีภาวะแทรกซ้อน

ได้รับการดูแลย่างถูกต้อง

ผู้ป้วยเบาหวานความดัน

 ได้รับการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน ตา ไต 

เท้า มากกว่าร้อยละ 80

ผู้รับผิดชอบงาน

NCD รพ.สต.ทุก

แห่ง

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานส่งเสริมสุขภาพ (โรคไม่ติดต่อ)

โครงการพัฒนาระบบข้อมูลและคุณภาพบริการในการป้องกันโรคไม่ติดต่อในอ าเภอแม่ระมาด

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

8.มหกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานชุมชนลดเส่ียงโดยชุมชน

1.เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาโรคเร้ือรังและ

พฤติกรรมเส่ียงโดยชุมชน 2. เพ่ือ

สร้างกระแสการดูแลสุขภาพโดย

ชุมชนเพ่ือชุมชน

อ าเภอแม่ระมาด 1. สถานบริการละ 1

 ชุมชน

กองทุน ต าบล 

100,000 บาท

ผลผลิต 1.มีชุมชนท่ีเข้า

ร่วมกิจกรรมอย่างน้อย

สถานบริการละ 1 ชุมชน 

ผลลัพธ์ 1.เกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนร็การดูแล

สุขภาพ โดยเกิดจากชุมชน

มีส่วนร่วมในการก าหนด

มาตราการเพ่ือลดอัตรา

ป่วยและความรุนแรงท่ี

อาจจะเกิดข้ึนกับคนใน

ชุมชนของตนเอง

1. มีชุมชนท่ีร่วม

กิจกรรม มากกว่าร้อย

ละ 80 (8 ชุมชน)

น.ส.เพชรัตน์ ปรา

จันทร์

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานส่งเสริมสุขภาพ (โรคไม่ติดต่อ)

โครงการพัฒนาระบบข้อมูลและคุณภาพบริการในการป้องกันโรคไม่ติดต่อในอ าเภอแม่ระมาด

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

สค กย ตค พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

โครงการบูรณาการงานสาธารณสุขเพ่ือ

ชุมชนสุขภาพดีในพ้ืนท่ีสูง อ าเภอแม่ระมาด

  ปี 2563

1. เพ่ือเพ่ิมอัตราความครอบคลุม

ในแต่ละงานของงานด้านส่งเสริม

สุขภาพและป้องกันโรค

2. เพ่ือให้ประชาชนทุกวัยมีความรู้ 

ความเข้าใจเร่ืองการส่งเสริม

สุขภาพท้ังของตนเอง ครอบครัว

และชุมชน

3. เพ่ือให้ประชาชนทุกวัยได้รับ

บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน

 และควบคุมโรคอย่างท่ัวถึง

1 ต าบล 9 หมู่บ้าน 

34 ป็อกบ้าน ในเขต

อ าเภอแม่ระมาด 

ได้แก่ ต าบลแม่ต่ืน 

คือ 

- หมู่ 1 บ้านห้วยน้ า

เย็น 

- หมู่ 3 บ้านห้วย

มะขาม

- หมู่ 4 บ้านห้วยพลู 

บ้านพะละดอ บ้าน

ห้วยหมาบ้า บ้านทีโพ

ชิโกล

- หมู่ 6 บ้านห้วย

กระทิง บ้านห้วย

มะพร้าว บ้านห้วย

ตะเคียน

- หมู่ 7 บ้านเลโคะ

- หมู่ 8 บ้านห้วยสิ

นาคี บ้านมอป่า บ้าน

ห้วยดอกเก๋ียง บ้าน

ห้วยสินา บ้านเทอคี 

บ้านก้อคี

- หมู่ 9 บ้านห้วยผา

ด า บ้านกรอเด บ้าน

ห้วยวัว

- หมู่ 10 บ้านห้วยผา

1. กลุ่มเด็ก ๐ – ๕ ปี

2. กลุ่มเด็ก อายุ ๖ –

 ๑๔ ปี

3. กลุ่มประชาชนอายุ

 ๑๕ ปีข้ึนไป

4. กลุ่มประชาชน 

อายุ ๓๕ ปีข้ึนไป

5. กลุ่มหญิงวัยเจริญ

พันธ์ุอายุ ๑๕ – ๔๙ ปี

6. กลุ่มหญิงต้ังครรภ์

7. กลุ่มสตรี อายุ ๓๐

 – ๖๐ ปี

8. เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข จ านวน 

25 คน

งบการจัดบริการทาง

การแพทย์อ าเภอแม่

ระมาด จังหวัดตาก ปี 

2563 จ านวน 

298,460 บาท (สอง

แสนเก้าหม่ืนแปดพันส่ี

ร้อยหกสิบบาทถ้วน)

นายปภังกร หอม

จันทร์

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานยุทธศาสตร์สาธารณสุข

โครงการบูรณาการงานสาธารณสุขเพ่ือชุมชนสุขภาพดีในพ้ืนท่ีสูง อ าเภอแม่ระมาด  ปี 2563

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

แผนงาน งานอนามัยโรงเรียน

1.ติดตามผลการช่ังน้ าหนักในนักเรียน 

รวมถึงการตรวจสุขภาพนักเรียน ตาม

เกณฑ์ และการบันทึกข้อมูลในโปรแกรม 

JHCIS

2.ติดตามรายงานการตรวจสุขภาพนักเรียน

 เทอม 2 ปี 2562 และ เทอม 1 ปี 2563

3ให้สุขศึกษาในเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์และการดูแลสุขภาพตนเอง

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

โครงการ กิจกรรมให้ความรู้และสร้างความตระหนัก รวมถึงการติดตามผลการด าเนินงานอนามัยโรงเรียน อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ปี 2563

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

สค กย ตค พย ธค

1.เพ่ือให้ได้รับการตรวจสุขภาพ

และช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง ตาม

เกณฑ์มาตราฐาน

2.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย

สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองได้

อย่างถูกต้อง

ทุกต าบล โรงเรียนในเขต

รับผิดชอบของสถาน

บริการทุกแห่ง

ผลผลิต : นักเรียนได้รับ

การช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง 

ตามช่วงเวลาท่ีก าหนด

ผลลัพธ์ :นักเรียนท่ีได้รับ

การช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง

1.ร้อยละของการช่ัง

น้ าหนัก วัดส่วนสูง จาก

 HDC

2.KPI ท่ีก าหนด

จริญญาไม่ใช้งบ
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

แผนงาน การพัฒนาทะเบียนข้อมูลผู้พิการ

1เจ้าหน้าท่ีแต่ละสถานบริการ ส ารวจผู้

พิการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

2.น าข้อมูลท่ีส ารวจได้ บันทึกในโปรแกรม 

JHCIS

3.ขอข้อมูลจากท้องท่ีท่ีรับข้ึนทะเบียนผู้

พิการ เพ่ือน ามาตรวจสอบกับทะเบียนท่ี

ส ารวจ

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

โครงการ กิจกรรม ติดตามการด าเนินงานผู้พิการ 
1.เพ่ือให้ผู้พิการได้รับการข้ึน

ทะเบียนครบ

2.เพ่ือให้ข้อมูลผู้พิการในโปรแกรม 

JHCIS สมบรูณ์และครบถ้วน

ทุกต าบล ทุกสถานบริการ ผลผลิต :ผู้พิการได้รับการ

ข้ึนทะเบียนเพ่ิมข้ึน

ผลลัพธ์ :ผู้พิการได้รับการ

ดูแลตามสิทธิ

1.แฟ้มทะเบียนผู้พิการ 

โปรแกรมTM15

2.KPI ท่ีก าหนด

วรรณิศาไม่ใช้งบ

เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.ประชุมผู้รับผิดชอบงาน เพ่ือช้ีแจงเกณฑ์

 ปี 2563

2.พัฒนาสถานทีท างานตามเกณฑ์

3.คณะกรรมการระดับอ าเภอออกประเมิน

เบ้ืองต้นเพ่ือให้ค าแนะน าและพัฒนาต่อเน่ือง

4.คณะกรรมการประเมินตามเกณฑ์

5.สรุปผลการประเมิน

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงาน งานอนามัยส่ิงแวดล้อม

โครงการ กิจกรรมสถานท่ีท างานน่าอยู่น่าท างาน/องค์กรปลอดโฟม

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 64 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

สค กย ตค พย ธค

1.เพ่ือให้สถานบริการสาธารณสุข

ผ่านมาตรฐานเกณฑ์สถานท่ีท างาน

น่าอยู่น่าท างาน

- 1.สสอ.จ านวน 1 แห่ง

 2.รพ.สต.จ านวน 10

 แห่ง

ไม่ใช้งบ กลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์

สถานท่ีท างานน่าอยู่น่า

ท างาน / สถานบริการ

สาธารณสุขผ่านเกณฑ์

สถานท่ีท างานน่าอยู่น่า

ท างานเพ่ิมข้ึนจากปี 2562

1.ผลการประเมินตาม

เกณฑ์มาตรฐานสถานท่ี

ท างานน่าอยู่น่าท างาน

นายวิษณุ กุด่ัน
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงเพ่ือก าหนด

แนวทางในการด าเนินการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกและแนวทางการ

จัดสรรงบประมาณของ อปท.

เพ่ือได้แนวทางในการด าเนินการ

ป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกและแนวทางการ

จัดสรรงบประมาณของอปท ช่วง

ก่อนระบาด ช่วงระบาด ช่วง

ควบคุมให้เกิดการระบาดน้อย

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

นายก อปท.

ผอ.รพ.สต.ในต าบล

อสม./ผุ้น าชุมชน /ผุ้

น านักเรียน/ ผอ.

โรงเรียนและครู

อนามัยโรงเรียนทุก

แห่ง

1.ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 2 

ม้ือๆ ละ 25 บาท 

จ านวน 50 คน เป็นเงิน

 1,250 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 1 ม้ือๆ ละ 80

 บาท จ านวน 50 คน 

เป็นเงิน 4,000 บาท   

    รวม 5,250 บาท

1.เพ่ือได้แนวทางในการ

ด าเนินการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก

และแนวทางการจัดสรร

งบประมาณของ อปท ช่วง

ก่อนระบาด ช่วงระบาด 

ช่วงควบคุมให้เกิดการ

ระบาดน้อย

1.แผนงานโครงการท่ี

สนับสนุนงบประมาณใน

การควบคุมโรค

ไข้เลือดออกจาก อปท.

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรมท่ี 2 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับ

ควบคุมโรค ได้แก่ เคร่ืองพ่น

ULV น้ ายาพ่น ทรายอะเบท

สารท ากันยุง

1.เพ่ือความพร้อมในการควบคุมโรค

ไข้เลือดออก     2.เพ่ือมีวัสดุ 

อุปกรณ์ส าหรับควบคุมโรคอย่าง

เพียงพอ

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

ทึกแห่ง   1.ค่าทรายอะเบท 

จ านวน  10 ถังละ 

4,000 บาท   เป้นเงิน 

40,000 บาท            

         2. ค่าน้ ายาพ่น

ก าจัดตัวยุงแก่ จ านวน 

 10  ลิตร ลิตรละ 

1,000 บาท   เป้นเงิน 

10,000 บาท            

               3.ค่าวัสดุ

น้ ามันเช้ือเพลิง  5,000

 บาท    รวมเป้นเงิน 

55,000  บาท

1.มีวัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับ

ควบคุมโรคอย่างเพียงพอ

1.มีแผนการตรวจสอบ

การ วัสดุอุปกรณ์ให้

พร้อมใช้

นายวิษณุ กุด่ัน

แผนปฏิบัติการ สสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

ตค พย ธค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานป้องกันควบคุมโรค

โครงการ พัฒนาเครือข่ายต าบลควบคุมโรคไข้เลือดออก ปี 2563 ( 6 ต าบล)

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
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กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม Big Cleaning Day

 และพ่นยุงตัวแก่โดยเคร่ืองพ่นติดรถยนต์

1. เพ่ือท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ 

ลูกน้ ายุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านและก าจัด

ยุงตัวแก่

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

ทุกหมู่ ทุกต าบล ใน

อ าเภอแม่ระมาด

ปีละ 2 คร้ัง/ ถ้ามีการ

ระบาด รณรงค์         

                1.ค่า

วัสดุน้ ามันเช้ือเพลิง  

คร้ังละ 5,000 บาท    

จ านวน 2 คร้ัง เป้นเงิน

 10,000 บาท           

 2.ค่าเบ่ียเล้ียง จนท.

ติดตามรรถพ่น จ านวน

 3 คน  คนละ 240 

บาท จ านวน 2 วัน 

เป้นเงิน 1,440 บาท  

จ านวน 2 คร้ังเป็นเงิน 

2,880 บาท   รวมเป้น

เงิน 12,880 บาท

1. แหล่งเพาะพันธ์ุ ลูกน้ า

ยุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านถูก

ท าลาย

2.ยุงลายตัวแก่ถูกท าลาย

โดยการพ่นฝอยละออง

ค่า HI < 10%

BI < 50%

CI = 0

ไม่เกิดผู้ป่วยภายใน 28 

วัน

นายวิษณุ กุด่ัน
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

เพ่ือก าหนดแนวทางในการด าเนินการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

1.เพ่ือได้แนวทางในการด าเนินการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

 ช่วงก่อนระบาด ช่วงระบาด ช่วง

ควบคุมให้เกิดการระบาดน้อย

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

ผู้รับผิดชอบงาน

ควบคุมโรค

1.ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 1 

ม้ือๆ ละ 25 บาท 

จ านวน 20 คน เป็นเงิน

 500 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 1 ม้ือๆ ละ 80

 บาท จ านวน 20 คน 

เป็นเงิน 1,600 บาท   

      รวม 2,100 บาท

1.เพ่ือเกิดแนวทางการ

ป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออกในอ าเภอแม่

ระมาด

2.การท า MOU 

ผู้รับผิดชอบงานควบคุม

โรคกับสาธารณสุขอ าเภอ

1.คู่มือแนวทางแนว

ทางการป้องกันควบคุม

โรคไข้เลือดออกใน

อ าเภอแม่ระมาด

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมช้ีแจงเพ่ือก าหนด

แนวทางในการด าเนินการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกในโรงเรียน

1.เพ่ือได้แนวทางในการด าเนินการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

 ช่วงก่อนระบาด ช่วงระบาด ช่วง

ควบคุมให้เกิดการระบาดน้อย ใน

โรงเรียน

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

ผู้อ านวยการโรงเรียน

ทุกโรงเรียน

1.ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 2 

ม้ือๆ ละ 25 บาท 

จ านวน 50 คน เป็นเงิน

 1,250 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 1 ม้ือๆ ละ 80

 บาท จ านวน 50 คน 

เป็นเงิน 4,000 บาท   

    รวม 5,250 บาท

1.เพ่ือเกิดแนวทางการ

ป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของโรงเรียน

ในอ าเภอแม่ระมาด

2.การท า MOU กับโรงเรียน

1.คู่มือแนวทางแนว

ทางการป้องกันควบคุม

โรคไข้เลือดออกของ

โรงเรียนในอ าเภอแม่

ระมาด

2.ค่า CI = 0

นายวิษณุ กุด่ัน

พย ธค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานป้องกันควบคุมโรค

โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกกรณีก่อนการระบาด และกรณีระบาด อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ปี 2563

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัติการ สสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
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กิจกรรมท่ี 3 ประชุมช้ีแจงเพ่ือก าหนด

แนวทางในการด าเนินการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกและแนวทางการ

จัดสรรงบประมาณของ อปท.

เพ่ือได้แนวทางในการด าเนินการ

ป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกและแนวทางการ

จัดสรรงบประมาณของอปท ช่วง

ก่อนระบาด ช่วงระบาด ช่วง

ควบคุมให้เกิดการระบาดน้อย

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

นายก อปท.

สาธารณสุขอ าเภอ

ผอ.รพ.สต.

1.ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 2 

ม้ือๆ ละ 25 บาท 

จ านวน 50 คน เป็นเงิน

 1,250 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 1 ม้ือๆ ละ 80

 บาท จ านวน 50 คน 

เป็นเงิน 4,000 บาท   

    รวม 5,250 บาท

1.เพ่ือได้แนวทางในการ

ด าเนินการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก

และแนวทางการจัดสรร

งบประมาณของ อปท ช่วง

ก่อนระบาด ช่วงระบาด 

ช่วงควบคุมให้เกิดการ

ระบาดน้อย

1.แผนงานโครงการท่ี

สนับสนุนงบประมาณใน

การควบคุมโรค

ไข้เลือดออกจาก อปท.

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรม 4 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับ

ควบคุมโรค ได้แก่ เคร่ืองพ่น

1.เพ่ือความพร้อมในการควบคุมโรค

ไข้เลือดออก     2.เพ่ือมีวัสดุ 

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ผู้รับผิดชอบ การพ่น

สารเคมี จ านวน 

1.ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 2 

1.มีวัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับ

ควบคุมโรคอย่างเพียงพอ

1.มีแผนการตรวจสอบ

การ วัสดุอุปกรณ์ให้

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรม 5  เม่ือเกิดเคสแรก Index case

 ทีมควบคุมโรคระดับอ าเภอประสานกับ

ทีมควบคุมโรคท้องถ่ิน ผู้รับผิดชอบงาน

ควบคุมโรค รพ.สต. อสม. ควบคุมโรค

พร้อมท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย พร้อม

รถประชาสัมพันธ์

1.เพ่ือลดการระบาดของ

ไข้เลือดออกของเคสต่อๆไป

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

ชุมชนท่ีพบผู้ป่วย

ไข้เลือดออกเคสแรก

เบ้ียเล้ียงทีมงาน

ทีมงานติดตามและ

ควบคุม จ านวน 10 คน

 คนละ 200 บาทค่า

น ามันรถประชาสัมพันธ์

 คร้ังละ 500 บาทเป็น

 จ านวน 10 คร้ัง เป็น

เงิน 25,000 บาท

1.มีความตระหนักในการมี

ส่วนร่วมของแต่ละชุมชน 

อบต.และประชาชน และ

เครือข่ายท้ังต าบล

ค่า HI < 10%

และ BI < 50%

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรม6 ส ารวจ/ท าลายลูกน้ ายุง เดือน

ละ 1 คร้ัง โดย อสม.

1. เพ่ือท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ 

ลูกน้ ายุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้าน

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

อสม. เข้าส ารวจทุก

หลังคาเรือน

ทุกรพสต. ด าเนินการ/

ไม่ต้องใช้งบประมาณ

1. แหล่งเพาะพันธ์ุ ลูกน้ า

ยุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านถูก

ท าลาย

ค่า HI < 10%

และ BI < 50%

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรมท่ี 7 จิตอาสาพัฒนาส่ิงแวดล้อม

เดือนละ 1 คร้ัง

1. เพ่ือท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ 

ลูกน้ ายุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้าน

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

จิตอาสาปราบลูกน้ า ทุกรพสต. ด าเนินการ/

ไม่ต้องใช้งบประมาณ

1. แหล่งเพาะพันธ์ุ ลูกน้ า

ยุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านถูก

ท าลาย

ค่า HI < 10%

และ BI < 50%

นายวิษณุ กุด่ัน

แผนปฏิบัติการ สสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63)
ปีงบฯ 

2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

กิจกรรมท่ี 8 จัดเวทีคืนข้อมูลและ

วิเคราะห์ผลการด าเนินงาน ปี 2562 ให้กับ

ชุมชนและท่ีเก่ียวข้อง

1.เพ่ือให้ชุมชนทราบสถานการณ์

ไข้เลือดออก

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

ผู้รับผิดชอบงาน

ควบคุมโรค นายก 

อปท.

สาธารณสุขอ าเภอ

ผอ.รพ.สต อสม. 

ชาวบ้าน

1.ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 2 

ม้ือๆ ละ 25 บาท 

จ านวน 50 คน เป็นเงิน

 1,250 บาท

2.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 1 ม้ือๆ ละ 80

 บาท จ านวน 50 คน 

เป็นเงิน 4,000 บาท   

 รวมเป้นเงิน 5,250 

บาท

1.ประชาชนทราบ

สถานการณ์ไข้เลือดออก

2.หมู่บ้านมีการแลกเปล่ียน

กระบวนการด าเนินงาน

ป้องกันควบคุมโรค

1.เกิดมาตราการทาง

สังคม

2.เกิดเวทีแลกเปล่ียน

เรียนรู้

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรมท่ี 9 ประชาสัมพันธ์การป้องกัน

โรคไข้เลือดออกผ่านหอกระจายข่าว และ

วิทยุชุมชน 4 แห่ง

1.เพ่ือให้ประชาชนได้รับส่ือสาร

ความเส่ียงความรู้ในชุมชนผ่านส่ือ

หอกระจายข่าว วิทยุชุมชน

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

ชาวบ้านในชุมชน ทุกรพสต. ด าเนินการ/

ไม่ต้องใช้งบประมาณ

1.ส่ือสารความเส่ียงความรู้

ในชุมชนผ่านส่ือหอ

กระจายข่าว วิทยุชุมชน

1.ประชาชนได้รับ

ส่ือสารความเส่ียงความรู้

ในชุมชนผ่านส่ือหอ

กระจายข่าว วิทยุชุมชน

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรม Big Cleaning 

Day และพ่นยุงตัวแก่โดยเคร่ืองพ่นติด

รถยนต์

1. เพ่ือท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ 

ลูกน้ ายุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านและก าจัด

ยุงตัวแก่

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

ทุกหมู่ ทุกต าบล ใน

อ าเภอแม่ระมาด

ปีละ 2 คร้ัง/ ถ้ามีการระบาด1. แหล่งเพาะพันธ์ุ ลูกน้ า

ยุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านถูก

ท าลาย

2.ยุงลายตัวแก่ถูกท าลาย

โดยการพ่นฝอยละออง

ค่า HI < 10%

BI < 50%

CI = 0

ไม่เกิดผู้ป่วยภายใน 28 

วัน

นายวิษณุ กุด่ัน

กิจกรรมท่ี 11 สุ่มส ารวจค่าดัชนีลูกน้ า

ยุงลายโดยทีมระดับอ าเภอ และ อสม.

เช่ียวชาญ

1.เพ่ือท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ า

ยุงลายในหมู่บ้าน

ต าบลแม่ระมาด

ต าบลขะเนจ้ือ

ต าบลแม่จะเรา 

ต าบลพระธาตุ

ต าบลสามหม่ืน

ต าบลแม่ต่ืน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

ผู้รับผิดชอบงาน

ควบคุมโรคและทีม

ควบคุมโรคระดับ

อ าเภอ

ค่าเบ้ียเล้ียงทีมงานสุ่ม

จ านวน 5 คร้ัง จ านวน

 10 คน คนละ 200 

บาทเป็เงิน 10,000 

บาท

1. แหล่งเพาะพันธ์ุ ลูกน้ า

ยุงท่ีมีอยู่ในหมู่บ้านถูก

ท าลาย

ค่า HI < 10%

และ BI < 50%

นายวิษณุ กุด่ัน

แผนปฏิบัติการ คปสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ

แผนงานป้องกันควบคุมโรค

โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกกรณีก่อนการระบาด และกรณีระบาด อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ปี 2563

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ

กค สค กย ตค พย ธคตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ทุกกลุ่มวัย ภัยสุขภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)

1.ประชุมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เพ่ือ

ก าหนดแนวทางในการด าเนินการคัดกรอง

พัฒนาการเด็กปฐมวัย

1.เพ่ือให้เด็กปฐมวัย  ได้รับการ

ประเมินพัฒนาการและการกระตุ้น

พัฒนาการท่ีถูกต้องตามวัย

อ.แม่ระมาด เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

 และ  อสม.

ไม่ใช่งบประมาณ ผลผลิต: เด็กปฐมวัยใน

พ้ืนท่ีได้รับบริการคัดกรอง

พัฒนาการครอบคลุม และ

ครบถ้วนตามเกณฑ์

มาตราฐาน

1.ร้อยละการคัดกรอง

พัฒนาการเด็กปฐมวัย,

สงสัยล่าช้า,พัฒนาการ

สมวัยและเด็กสงสัย

ล่าช้าได้รับการติดตาม 

จาก HDC

 จริญญา นันทราย

2.เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ช้ีแจง อสม.ท่ี

รับผิดชอบในพ้ืนท่ี 2.เพ่ือให้เด็กปฐมวัย   มีพัฒนาการ

ท่ีสมวัยท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคม และ สติปัญญา

ผลลัพธ์:เด็กปฐมวัยได้รับ

การคัดกรองและติดตาม

พัฒนาการ

3.อสม.คัดกรองพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ี 

ร่วมกับ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

3.เพ่ือให้เด็กปฐมวัย   ท่ีมี

พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้น

พัฒนาการให้เหมาะสมกับวัย

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ
แผนงานส่งเสริมสุขภาพ

โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประจ าปี 2563

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนท่ีเป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล


